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Micosis Superficiales

Explorando la
INnvasion a lo
Queratina

Una revision clinica basada en el libro de Murray sobre los hongos
queratofilos, su clasificacion, mecanismos de patogenicidad y estrategias
terapéuticas.
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La Naturaleza del Enemigo:
Hongos Queratofilos

Definicion Naturaleza Queratofila
Infecciones que invaden Agentes especializados en
exclusivamente |la capa cornea, degradar la queratina, |a

piel, pelos y ufias, sin penetrar escleroproteina principal de los
tejidos profundos. tejidos cutaneos.

Impacto Clinico

Afecciones crénicas y pruriginosas, rara vez sistémicas, pero con alta
prevalencia cosmopolita.
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El Tridngulo de los Dermatofitos
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Transmision por contacto directo o indirecto
a través de fomites: peines, calzado, duchas.
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Clasificacion por Localizacion: El Mapa del
Cuerpo

[S

Tinea Capitis Tinea Corporis Tinea Pedis Tinea Unguium

Infeccion del cuero cabelludoy  Lesiones anulares en tronco y Pie de atleta. Zonas
pelo. Predomina en nifos. extremidades con borde interdigitales y planta del pie.
activo.

Onicomicosis. Engrosamiento
y decoloracion ungueal.

) Otras formas incluyen Pitiriasis versicolor (Malassezia), Piedras (infecciones del pelo) y Candidiasis de intertrigo en
pliegues humedos.
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Mecanismos de Patogenicidad y Agresion

La Queratinasa: Arma Principal

Los dermatofitos producen
queratinasas, enzimas proteoliticas
que fragmentan la queratina,

Queratinasas - Respuesta inmune - Factores de riesgo - .. . ., .
enzimas que hipersensibilidad calor, humedad, perm |t| endo |a CO |On |IZaclon progres vVa
degradan queratina tipo IV y reaccioén id maceracion, ..
para colonizar (dermatofitides) en calzado cerrado, d e | teJ | d 0.

tejidos focos distantes inmunosupresion

Reaccion Id

La respuesta inmune puede generar dermatofitides:
lesiones de hipersensibilidad en sitios distantes al foco
infeccioso primario
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Diagndstico: El Arte de la
Observacion Clinica
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Examen Directo con KOH Ldmpara de Wood
Observacion de hifas septadas 'y Fluorescencia caracteristica segun !

R ALEY) N, M
ramificadas en muestras de piel, el agente: verde brillante en ; Mgm&yn
pelo o ufias tratadas con hidréxido Microsporum, ausente en /
de potasioal 10-20%. Trichophyton.
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Técnica de Muestreo

Obtener material del borde activo de la lesidon, donde hay mayor carga fungica

viable.

DERMATOLOG
A
%

HEALTHY SKIN
CONFIDENCE
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Tratamiento: La Guerra contra la Sintesis de Ergosterol

Azoles Allylaminas Polienos

El ergosterol es el componente esencial de la membrana fungica. Suinhibicién compromete la integridad celular del hongo de forma selectiva.

Azoles Alilaminas Polienos

Inhiben la 14-alfa-desmetilasa (CYP51). Ej: Clotrimazol, Bloquean |a escualeno-epoxidasa, acumulando Crean poros en la membrana fungica. Ej: Anfotericina B,
Miconazol, Fluconazol. escualeno toxico. Ej: Terbinafina. Nistatina.
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Diversificacion de los Antiflngicos

Griseofulvina

Se une a la tubulina e inhibe la mitosis
fungica. Acumulacion selectiva en tejidos
queratinizados.

Equinocandinas

Inhiben la sintesis de 1,3-beta-D-glucano,
componente estructural de la pared celular
fungica.

Pirimidinas Fluoradas

La 5-fluorocitosina interfiere directamente
con la sintesis de ADN y ARN fungico.
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Estrategias Terapéuticas segun el Agente

® o

Tratamiento Topico Tratamiento Sistémico Adherencia y Prevencion
Clotrimazol, Miconazol y Terbinafina Reservado para casos crénicos, El tratamiento ungueal puede requerir
en cremas o soluciones para extensos o refractarios como meses de terapia. Medidas higiénicas
infecciones localizadas y onicomicosis avanzada o tinea y control de factores predisponentes

superficiales. capitis. son esenciales.
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Conclusion: Del Control a la
Prevencion

.~ Precision Diagnostica

Comprender los mecanismos de patogenicidad permite un abordaje clinico eficaz
y selectivo, reduciendo errores terapéuticos.

- Terapia Combinada

La erradicacion depende de la combinacion de antifingicos con la eliminacion de
factores ambientales predisponentes.

\ \ La Batalla contra la Queratina

Las micosis superficiales exigen precision, paciencia y diagnostico certero para
lograr una resolucion definitiva.

[ Referencia principal: Murray, Medical Microbiology — Capitulo de Micologia
Médica.
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